
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 2021 
Η Κατασκήνωση θα γίνεται όλο και καλύτερη μέσα από την εκπαίδευση όλων! 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021, 20.30‐21.30 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  
Τα σεμινάρια του 2021 και οι στόχοι τους.  
Οι ανάγκες της Κατασκήνωσης και οι εθελοντές της  
Προετοιμασία προγραμμάτων Κατασκήνωσης 2021 
Εισηγητές:  Πέτρος Καλλίτσης, Μαρία Σπάτουλα 
    
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021, 18.00‐21.00 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  
Θέμα:  Η ανεμπόδιστη επικοινωνία vs η επικοινωνία μέσα από στερεότυπα και τρίγωνα 
(πρώτο μέρος). 
Εισηγήτρια: Μαριτζένη Ξυδέα, Ψυχολόγος MSc, με ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία και 
Συμβουλευτική 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021, 18.00‐21.00 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ   
Θέμα: Η ανεμπόδιστη επικοινωνία vs η επικοινωνία μέσα από στερεότυπα και τρίγωνα 
(δεύτερο μέρος) 
Εισηγήτρια:  Μαρία Ζούμπα, Κοινωνιολόγος με ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία και 
Συμβουλευτική 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021, 18.00‐21.00 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  
Θέμα: Συμβόλαιο συνεργασίας μεταξύ ομότιμων σε συγκεκριμένους ρόλους vs υπάρχουσας φιλίας. 
Εισηγήτρια: Μαριτζένη Ξυδέα, Ψυχολόγος MSc, με ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία και 
Συμβουλευτική 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021, 18.00‐21.00 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ  
Θέμα: Στρατηγικές αντιμετώπισης προβλημάτων μέσα στην ομάδα, σε στάδια. 
Εισηγήτρια: Μαρία Ζούμπα, Κοινωνιολόγος με ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΜΑΪΟΥ 2021, 11.00‐14.00  στην ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 

Κράτα με να σε κρατώ... Προσωπική ενδυνάμωση στελεχών και η βελτίωση διαπροσωπικών‐          
συναδελφικών σχέσεων 
Εισηγήτρια: Ζωή Γυφτάκη, Παιδαγωγός‐ Εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΜΑΪΟΥ 2021, 16.00‐19.00  στην ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
Μουσικοκινητικές Δραστηριότητες ως μέσο καλλιέργειας και ανάπτυξης δεξιοτήτων μέσα από τη 
προσέγγιση Carl Orff  
Εισηγήτρια: Κατερίνα Αδαμοπούλου, Μουσικός, Μουσικοπαιδαγωγός, Υποψήφια Διδάκτωρ  
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2021, 10.30‐13.30  στην ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ  
Το κρυφό πρόγραμμα της ώρας ομάδων 
Εισηγήτρια: Μαρία Σπάτουλα. Παιδαγωγός‐Εμψυχώτρια 
 
ΠΣΚ 4‐5‐6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021: ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΉΝΩΣΗ‐ 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 12.00‐13.30 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 
Μέτρα Υγιεινής κατά του COVID 19 
Εισηγήτρια: Ειρήνη Σπυριδάκη, Δρ Παιδίατρος 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021 ώρα 19.30 στο Πάρκο Ελευθερίας 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΤΟΥ 2021 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2021 19.00‐21.00 Στην Κατασκήνωση 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 2021 


